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1. Планируемые результаты изучения курса физики 7 класса. 

Изучение учебного предмета «Физика» на уровне основногообщего образования должно 

обеспечивать достижение следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательныхрезультатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Патриотическоевоспитание: 

—проявление интереса к истории и современному состояниюроссийскойфизическойнауки; 

—ценностноеотношениекдостижениямроссийскихучѐных-физиков. 

Гражданскоеидуховно-нравственноевоспитание: 

—готовность к активному участию в обсуждении общественно-значимых и этических проблем, 

связанных с практическимприменениемдостиженийфизики; 

—осознание важности морально-этических принципов в деятельностиучѐного. 

Эстетическоевоспитание: 

—

восприятиеэстетическихкачествфизическойнауки:еѐгармоничногопостроения,строгости,точности,

лаконичности. 

Ценностинаучногопознания: 

—осознаниеценностифизическойнаукикакмощногоинструмента познания мира, основы развития 

технологий, важнейшейсоставляющейкультуры; 

—развитие научной любознательности, интереса к исследовательскойдеятельности. 

Формирование культуры здоровья и эмоциональногоблагополучия: 

—осознание ценности безопасного образа жизни в современномтехнологическом мире, важности 

правил безопасного 

поведениянатранспорте,надорогах,сэлектрическимитепловымоборудованиемвдомашнихусловиях; 

—

сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуитакогожеправаудругогочеловек

а. 

Трудовоевоспитание: 

—активное участие в решении практических задач (в рамкахсемьи, школы, города, края) 

технологической и социальнойнаправленности,требующихвтомчислеифизических знаний; 

—интерескпрактическомуизучениюпрофессий,связанныхсфизикой. 

Экологическоевоспитание: 

—ориентациянаприменениефизическихзнанийдлярешениязадач в области окружающей среды, 

планирования поступковиоценкиихвозможныхпоследствийдляокружающейсреды; 

—осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения. 

Адаптацияобучающегосякизменяющимсяусловиямсоциальнойиприродн

ойсреды: 

—потребностьвовзаимодействиипривыполненииисследований и проектов физической 

направленности, открытостьопытуизнаниямдругих; 

—повышение уровня своей компетентности через практическуюдеятельность; 

—потребность в формировании новых знаний, в том числе 

формулироватьидеи,понятия,гипотезыофизическихобъектахиявлениях; 

—осознание дефицитов собственных знаний и компетентностейвобластифизики; 
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—планированиесвоегоразвитиявприобретенииновыхфизическихзнаний; 

—стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики, в том числе 

с использованием физическихзнаний; 

—оценка своих действий с учѐтом влияния на 

окружающуюсреду,возможныхглобальныхпоследствий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальныепознавательныедействия 

Базовыелогическиедействия: 

—выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений); 

—устанавливать существенный признак классификации, основаниядляобобщенияисравнения; 

—выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях, 

относящихся к физическимявлениям; 

—выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и процессов; делать 

выводы с 

использованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений,выдвигатьгипотезыовзаимосвязяхфиз

ическихвеличин; 

—самостоятельно выбирать способ решения учебной 

физическойзадачи(сравнениенесколькихвариантоврешения,выбор наиболее подходящего с 

учѐтом самостоятельно выделенныхкритериев). 

Базовыеисследовательскиедействия: 

—использовать вопросы как исследовательский инструментпознания; 

—проводитьпосамостоятельносоставленномуплануопыт,несложный физический эксперимент, 

небольшое исследованиефизическогоявления; 

—оценивать на применимость и достоверность 

информацию,полученнуювходеисследованияилиэксперимента; 

—самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 

результатампроведѐнногонаблюдения,опыта,исследования; 

—прогнозировать возможное дальнейшее развитие физическихпроцессов, а также выдвигать 

предположения об их развитиивновыхусловияхиконтекстах. 

Работасинформацией: 

—применять различные методы, инструменты и запросы припоиске и отборе информации или 

данных с учѐтом предложеннойучебнойфизическойзадачи; 

—анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информациюразличныхвидовиформпредставления; 

—самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями. 

Универсальныекоммуникативныедействия 

Общение: 

—в ходе обсуждения учебного материала, результатов 

лабораторныхработипроектовзадаватьвопросыпосуществуобсуждаемойтемыивысказыватьидеи,

нацеленныенарешениезадачииподдержаниеблагожелательностиобщения; 

—сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога,обнаруживать 

различиеисходство позиций; 

—выражатьсвоюточкузрениявустныхиписьменныхтекстах; 
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—

публичнопредставлятьрезультатывыполненногофизическогоопыта(эксперимента,исследования,проек

та). 

Совместнаядеятельность(сотрудничество): 

—понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной физической проблемы; 

—принимать цели совместной деятельности, организовыватьдействия по еѐ достижению: 

распределять роли, обсуждатьпроцессы и результаты совместной работы; обобщать 

мнениянесколькихлюдей; 

—выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему направлению и 

координируя свои действиясдругимичленамикоманды; 

—оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия. 

Универсальные регулятивные действия 

Самоорганизация: 

—выявлятьпроблемывжизненныхиучебныхситуациях,требующихдлярешенияфизическихзнаний; 

—ориентироваться в различных подходах принятия 

решений(индивидуальное,принятиерешениявгруппе,принятиерешенийгруппой); 

—самостоятельно составлять алгоритм решения 

физическойзадачиилипланаисследованиясучѐтомимеющихсяресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемыевариантырешений; 

—делатьвыборибратьответственностьзарешение. 

Самоконтроль(рефлексия): 

 

Универсальныекоммуникативныедействия 

Общение: 

—в ходе обсуждения учебного материала, результатов 

лабораторныхработипроектовзадаватьвопросыпосуществуобсуждаемойтемыивысказыватьидеи,

нацеленныенарешениезадачииподдержаниеблагожелательностиобщения; 

—сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога,обнаруживать 

различиеисходство позиций; 

—выражатьсвоюточкузрениявустныхиписьменныхтекстах; 

—

публичнопредставлятьрезультатывыполненногофизическогоопыта(эксперимента,исследования,проек

та). 

Совместнаядеятельность(сотрудничество): 

—понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной физической проблемы; 

—принимать цели совместной деятельности, организовыватьдействия по еѐ достижению: 

распределять роли, обсуждатьпроцессы и результаты совместной работы; обобщать 

мнениянесколькихлюдей; 
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—выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему направлению и 

координируя свои действиясдругимичленамикоманды; 

—оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия. 

Универсальныерегулятивныедействия 

Самоорганизация: 

—выявлятьпроблемывжизненныхиучебныхситуациях,требующихдлярешенияфизическихзнаний; 

—ориентироваться в различных подходах принятия 

решений(индивидуальное,принятиерешениявгруппе,принятиерешенийгруппой); 

—самостоятельно составлять алгоритм решения 

физическойзадачиилипланаисследованиясучѐтомимеющихсяресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемыевариантырешений; 

—делатьвыборибратьответственностьзарешение. 

Самоконтроль(рефлексия): 

—давать адекватную оценку ситуации и предлагать план еѐ изменения; 

—объяснять причины достижения (не достижения) 

результатовдеятельности,даватьоценкуприобретѐнномуопыту; 

—вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физического исследования или 

проекта) на основе 

новыхобстоятельств,изменившихсяситуаций,установленныхошибок,возникшихтрудностей; 

—оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям. 

Эмоциональныйинтеллект: 

—ставить себя на место другого человека в ходе спора или 

дискуссиинанаучнуютему,пониматьмотивы,намеренияилогикудругого. 

Принятиесебяидругих: 

—признаватьсвоѐправонаошибкуприрешениифизическихзадач или в утверждениях на научные 

темы и такое же право другого. 

 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

7 класс 

Предметные результаты должны отражать сформированностьуобучающихсяумений: 

—использовать понятия: физические и химические 

явления;наблюдение,эксперимент,модель,гипотеза;единицыфизических величин; атом, молекула, 

агрегатные состояния вещества (твѐрдое, жидкое, газообразное); механическое 

движение(равномерное, неравномерное, прямолинейное), траектория,равнодействующая сил, 

деформация (упругая, пластическая),невесомость,сообщающиесясосуды; 

—различать явления (диффузия; тепловое движение частиц 

вещества;равномерноедвижение;неравномерноедвижение;инерция; взаимодействие тел; 

равновесие твѐрдых тел с закреплѐнной осью вращения; передача давления твѐрдыми телами, 

жидкостями и газами; атмосферное давление; плавание тел; превращения механической 

энергии) по 

описаниюиххарактерныхсвойствинаосновеопытов,демонстрирующихданноефизическоеявление; 

—распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявленийв окружающем мире, в том числе 
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физические явления в природе:примерыдвижениясразличнымискоростямивживойи неживой 

природе; действие силы трения в природе и технике; влияние атмосферного давления на живой 

организм; плавание рыб; рычаги в теле человека; при этом переводитьпрактическую задачу в 

учебную, выделять существенныесвойства/признакифизическихявлений; 

—описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические величины (масса, 

объѐм, плотность вещества,время,путь,скорость,средняяскорость,силаупру-гости, сила тяжести, 

вес тела, сила трения, давление (твѐрдого тела, жидкости, газа), выталкивающая сила, 

механическаяработа, мощность, плечо силы, момент силы, коэффициентполезного действия 

механизмов, кинетическая и 

потенциальнаяэнергия);приописанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвелич

ин,ихобозначенияиединицы физических величин, находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами,строить графики изученных зависимостей 

физических вели-чин; 

—характеризовать свойства тел, физические явления и 

процессы,используяправиласложениясил(вдольоднойпрямой), 

законГука,законПаскаля,законАрхимеда,правилоравновесиярычага(блока),«золотоеправило»ме

ханики,законсохранения механической энергии; при этом давать 

словеснуюформулировкузаконаизаписыватьегоматематическоевыражение; 

—объяснятьфизическиеявления,процессыисвойствател,в том числе и в контексте ситуаций 

практико-ориентированногохарактера:выявлятьпричинно-следственныесвязи,строить 

объяснение из 1—2 логических шагов с опорой на1—2 изученных свойства физических 

явлений, физическихзаконаилизакономерности; 

—решатьрасчѐтныезадачив1—2действия,используязаконыи формулы, связывающие физические 

величины: на основеанализа условия задачи записывать краткое условие, 

подставлятьфизическиевеличинывформулыипроводитьрасчѐты,находитьсправочныеданные,нео

бходимыедлярешения задач, оценивать реалистичность полученной физическойвеличины; 

—распознавать проблемы, которые можно решить при помощифизических методов; в описании 

исследования выделять проверяемое предположение (гипотезу), различать и интерпретировать 

полученный результат, находить ошибки в ходеопыта,делатьвыводыпоегорезультатам; 

—проводить опыты по наблюдению физических явлений илифизических свойств тел: 

формулировать проверяемые предположения, собирать установку из предложенного 

оборудования,записыватьходопытаиформулироватьвыводы; 

—выполнять прямые измерения расстояния, времени, массытела, объѐма, силы и температуры с 

использованием 

аналоговыхицифровыхприборов;записыватьпоказанияприборовсучѐтомзаданнойабсолютнойпогреш

ностиизмерений; 

—проводить исследование зависимости одной физической величины от другой с использованием 

прямых измерений (зависимости пути равномерно движущегося тела от 

временидвижениятела;силытренияскольженияотвесатела,качестваобработкиповерхностейтелин

езависимостисилытренияотплощадисоприкосновениятел;силыупругостиотудлинения пружины; 

выталкивающей силы от объѐма погружѐннойчастителаиотплотностижидкости,еѐнезависимостиот 

плотности тела, от глубины, на которую погружено 

тело;условийплаваниятел,условийравновесиярычагаиблоков);участвоватьвпланированииучебно

гоисследования, собирать установку и выполнять измерения, следуя предложен-

номуплану,фиксироватьрезультатыполученнойзависимости физических величин в виде 

предложенных таблиц и графиков,делатьвыводыпорезультатамисследования; 
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—проводитькосвенныеизмеренияфизическихвеличин(плотность вещества жидкости и твѐрдого 

тела; сила трения скольжения; давление воздуха; выталкивающая сила, действующая на 

погружѐнное в жидкость тело; коэффициент 

полезногодействияпростыхмеханизмов),следуяпредложеннойинструкции:привыполненииизмер

енийсобиратьэкспериментальнуюустановкуивычислятьзначениеискомойвеличины; 

—соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудованием; 

—указыватьпринципыдействияприборовитехническихустройств: весы, термометр, динамометр, 

сообщающиеся сосуды, барометр, рычаг, подвижный и неподвижный блок, наклоннаяплоскость; 

—характеризоватьпринципыдействияизученныхприборови технических устройств с опорой на их 

описания (в том числе: подшипники, устройство водопровода, гидравлическийпресс, манометр, 

высотомер, поршневой насос, ареометр), используя знания о свойствах физических явлений и 

необходимыефизическиезаконы,изакономерности; 

—приводить примеры / находить информацию о 

примерахпрактическогоиспользованияфизическихзнанийвповседневнойжизнидляобеспечениябез

опасностиприобращениис приборами и техническими устройствами, сохранения 

здоровьяисоблюдениянормэкологическогоповедениявокружающейсреде; 

—осуществлятьотбористочниковинформациивсетиИнтернетв соответствии с заданным поисковым 

запросом, на основеимеющихся знаний и путѐм сравнения различных 

источниковвыделятьинформацию,котораяявляетсяпротиворечивойилиможетбытьнедостоверной; 

—использовать при выполнении учебных заданий научно-

популярнуюлитературуфизическогосодержания,справочныематериалы, ресурсы сети Интернет; 

владеть приѐмами конспектирования текста, преобразования информации из 

однойзнаковойсистемывдругую; 

—создавать собственные краткие письменные и устные сообщениянаоснове2—

3источниковинформациифизического содержания, в том числе публично делать краткие 

сообщенияорезультатахпроектовилиучебныхисследований;приэтомграмотно использовать 

изученный понятийный аппарат курсафизики,сопровождатьвыступлениепрезентацией; 

—при выполнении учебных проектов и исследований распределять обязанности в группе в 

соответствии с поставленнымизадачами, следить за выполнением плана действий, адекватно 

оценивать собственный вклад в деятельность группы; выстраивать коммуникативное 

взаимодействие, учитывая мнениеокружающих. 

 

 

Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков, обучающихся  

по физике 

Оценка устных ответов учащихся. 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности 

рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и 

истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное определение физических 

величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит 

ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в 

новой ситуации при выполнении практических заданий; может устанавливать связь между 

изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом усвоенным при 

изучении других предметов. 
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Оценка 4ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу 

на оценку 5, но без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в 

новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, усвоенным при изучении 

других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может 

исправить их самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 

Оценка 3ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность 

рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении 

вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного материала, умеет 

применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но 

затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более 

одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов. 

Оценка 2ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с 

требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3. 

Оценка 1ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных 

вопросов. 

Оценка письменных контрольных работ. 

Оценка 5ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

Оценка 4ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и 

одного недочета, не более трех недочетов. 

Оценка 3ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении не 

более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех 

недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка 2ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 

или правильно выполнено менее 2/3 работы. 

Оценка 1ставится за работу, невыполненную совсем или выполненную с грубыми ошибками в 

заданиях. 

 

Оценка лабораторных работ. 

Оценка 5ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением 

необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально 

монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих 

получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в 

отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, 

вычисления, правильно выполняет анализ погрешностей. 

Оценка 4ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями к 

оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 
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Оценка 3ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем 

выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы, если в ходе 

проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Оценка 2ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем 

выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; наблюдения 

проводились неправильно. 

Оценка 1ставится в том случае, если учащийся совсем не выполнил работу. 

 Во всех случаях оценка снижается, если учащийся не соблюдал требований правил безопасного 

труда. 

Перечень ошибок. 

I. Грубые ошибки. 

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, 

общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу измерения.   

2. Неумение выделять в ответе главное. 

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно 

сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода их решения, незнание приемов 

решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, показывающие неправильное 

понимание условия задачи или неправильное истолкование решения. 

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы 

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, 

необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов. 

6. Небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным приборам. 

7. Неумение определить показания измерительного прибора. 

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента. 

 

II. Негрубые ошибки. 

1.Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных 

признаков определяемого понятия. Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта 

или измерений. 

2.Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, 

схем. 

3.Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин. 

4.Нерациональный выбор хода решения. 
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III. Недочеты. 

1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований 

и решения задач. 

2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность 

полученного результата. 

3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа. 

4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 

5. Орфографические и пунктуационные ошибки. 

 

 

 

2. Содержание учебного предмета 

1. Введение  

Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения, опыты, измерения. Погрешности 

измерений. Физика и техника. 

Фронтальная лабораторная работа 

1.Опредеоление цены деления измерительного прибора 

Учащийся научится 

 правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения 

 выполнять измерения физических величин с учетом погрешности 

 анализировать свойства тел 

 

Учащийся получит возможность 

 использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде 

2. Первоначальные сведения о строении вещества  

Молекулы. Диффузия. Движение молекул. Броуновское движение. Притяжение и отталкивание 

молекул. Различные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетических 

представлений. 

Фронтальная лабораторная работа 

2. Работа с измерительными приборами. Работа с линейкой 

3. Измерение размеров малых тел. 

4. Работа с измерительными приборами. Работа со штангенциркулем»; 

Учащийся научится 
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 правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения 

 выполнять измерения физических величин с учетом погрешности 

 анализировать свойства тел, явления и процессы 

 

Учащийся получит возможность 

 использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде 

3. Взаимодействие тел  

Механическое движение. Равномерное движение. Скорость. Инерция. Взаимодействие тел. 

Масса тела. Измерение массы тела с помощью весов. Плотность вещества. 

Явление тяготения. Сила тяжести. Сила, возникающая при деформации. Вес тела. Связь между 

силой тяжести и массой. 

Упругая деформация. Закон Гука. 

Динамометр. Графическое изображение силы. Сложение сил, действующих по одной прямой. 

Центр тяжести тела. 

Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. 

Фронтальные лабораторные работы 

5. Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. 

Измерение скорости. 

6. Измерение массы тела на рычажных весах. 

7. Измерение объема твердого тела. 

8. Измерение плотности твердого тола. 

9. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости 

пружины. 

10. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления. 

11. Определение центра тяжести плоской пластины. 

Учащийся научится 

 правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения 

 выполнять измерения физических величин с учетом погрешности 

 анализировать свойства тел, явления и процессы 

 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся 

знаний основные свойства или условия протекания этих явлений, равномерное и 

неравномерное движение 



12 

 

 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя 

физические величины: путь, скорость 

 при описании правильно трактовать физический смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие 

данную физическую величину с другими величинами; 

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, 

используя физические законы 

Учащийся получит возможность 

 использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде 

 приводить примеры практического использования физических знаний о 

механических явлениях и физических законах; 

4. Давление твердых тел, жидкостей и газов  

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе 

молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. 

Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз. 

Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Изменение атмосферного 

давления с высотой. Манометр. Насос. 

Архимедова сила. Условия плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание. 

Фронтальные лабораторные работы 

12. Измерение давления твердого тела на опору. 

13. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. 

14. Выяснение условий плавания тела в жидкости. 

Учебные проекты 

1. Передача давления в гидравлических машинах 

2. Откуда появляется архимедова сила 

Учащийся научится 

 правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения 

 выполнять измерения физических величин с учетом погрешности 

 анализировать свойства тел, явления и процессы 

 распознавать физические явления и объяснять на основе имеющихся 

знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: передача давления 

твѐрдыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел 

Учащийся получит возможность 

 использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 
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сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде 

5. Работа и мощность. Энергия  

Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Простые механизмы. 

Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды 

равновесия. 

«Золотое правило» механики. КПД механизма. 

Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия движущегося 

тела. Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной 

механической энергии. Энергия рек и ветра. 

Фронтальные лабораторные работы 

15. Выяснение условия равновесия рычага. 

16. Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости. 

Учащийся научится 

 правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения 

 выполнять измерения физических величин с учетом погрешности 

 анализировать свойства тел, явления и процессы 

 описывать изученные свойства тел и явления, используя физические 

величины: кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, 

механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения, при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 

единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину 

с другими величинами 

Учащийся получит возможность 

 использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде 

 различать границы применимости физических законов, понимать 

всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения механической 

энергии  и ограниченность использования частных законов (закон Гука, закон 

Архимеда и др.); 

 приѐмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов. 

 

 

3. Тематическое планирование по физике в 7 классе 

 

№ Наименование раздела, Всего Контрольные 

работы 

Лабораторные 

работы 
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п/п темы часов (количество 

часов) 

(количество 

часов) 

1. Введение 4 - 1 

2. Первоначальные сведения 

о строении вещества 

5 - 1 

3. Взаимодействие  

тел 

21 1 5 

4. Давление твѐрдых тел, 

жидкостей и газов 

24 2 2 

5. Работа и мощность.  

Энергия. 

14 1 2 

Итого: 68 4 11 
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Приложение 

 к рабочей программе по физике 7 класс 

 

№ 

урока 
Наименование раздела, темы 

Количес

тво 

часов 

Дата Дидактическое 

обеспечение 

(оборудование) 

Домашнее 

задание План факт 

ВВЕДЕНИЕ (4 ч) 

1 /1. Введение.  

Что изучает физика? 

Вводный инструктаж по технике 

безопасности. 

1 02.09  Журнал 

инструктажа 

по технике 

безопасности. 

§ 1-2, 

конспект 

Подготовить 

тетради для 

конспектов, 

д/з, л/р, к/р. 

2 /2. Наблюдения и опыты. 

Физические величины и их 

измерение 

1 07.09  Наглядное 

пособие, 

видео 

материал 

§ 3-4, 

конспект 

3 /3. Точность и погрешность 

измерений. 

Физика и техника. 

1 09.09  Измерительны

е приборы. 

Тесты. 

§ 4-6, 

конспект 

упр.1 к §4,  

зад.1 к §5. 

4 /4. Л/р. №1 «Определение цены 

деления измерительного 

прибора». 

 

1 14.09  Тетрадь для 

л/р., набор 

приборов для 

л.р. 

§ 3-5, л/р№1 

ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА (5 ч)  

5 /1. Строение вещества. Молекулы. 1 16.09  Твердые тела 

различной 

формы, 

жидкость. 

Микроскоп. 

§ 7-8, 

конспект 

6 /2. Л/р. № 2 «Измерение размеров 

малых тел». 

1 21.09  Тетрадь для 

л/р., Линейка, 

вода, крупа, 

горох. 

§ 7-8, л/р№2 

7 /3. Диффузия в газах, жидкостях и 

твѐрдых телах. 

1 23.09  Пузырек с 

пахнущим 

веществом, 

§ 9-10, 

конспект, 

письменно 
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вода разного 

цвета, 

марганец. 

зад.2 к  §9 

8 /4. Взаимное притяжение и 

отталкивание молекул. 

1 28.09  Кусочки мела, 

резиновый 

ластик, 

свинцовые  

цилиндры, 

соль. 

§ 11, 

конспект 

письменно 

упр.2 

9 /5. Три состояния вещества.  

Различие в молекулярном 

строении вещества. 

1 30.09  Твердые тела: 

Соль, сахар. 

Жидкость: 

вода.  

§ 12-13, 

конспект 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ (21 ч)  

10 /1. Механическое движение. 

Равномерное и неравномерное 

движение. 

1 05.10  Тесты. 

Игрушечное 

авто.  

Динамическая 

система. 

§ 14-15, 

конспект, 

письменно 

упр.3, 

задание 4 

11 /2. Скорость, единицы скорости. 

Расчѐт пути и времени 

движения. 

1 07.10  Движение 

игрушечного 

автомобиля 

(определить 

путь, 

пройденный 

им за 5 с, 

найти 

среднюю 

скорость 

движения). 

Тесты.  

§ 16 - 17, 

конспект,  

письменно 

упр. 4 

12 /3. Решение задач по теме § 16 – 

17. 

1  

12.10 

 Сборник задач 

Лукашика 

Тесты. 

§ 16 - 17, 

конспект, 

Задачи из 

Лукашика 

13 /4. Инерция.  

 

Взаимодействие тел. 

 

1 14.10  Желоб, шарик, 

песок.  

§ 18 - 19, 

конспект,  

Задачи из 

Лукашика 
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14 /5. Решение задач по теме §18 – 19. 1 19.10  Тесты. §18 - 19, 

конспект, 

вопросы 

учебника  

 

15 /6. Масса тела. Единицы массы. 

Измерение массы тела на весах. 

1 21.10  Рычажные 

весы, набор 

разновесов, 

твердые тела 

§20,21 , 

конспект, 

письменно 

упр.6 

16 /7. Л/р № 3 «Измерение массы 

тела на рычажных весах». 

1 26.10  Тетрадь для 

л/р. набор 

приборов для 

л. р. 

§ 21, 

конспект, 

задачи из 

Лукашика 

17 /8. 

 

Л/р № 4 «Измерение объѐма 

тела». 

1 28.10  Тетрадь для 

л/р. набор 

приборов для 

л. р. 

Задачи из 

Лукашика 

18 /9. 

II 

четв. 

Плотность вещества. 

Решение задач. 

1 09.11  Твѐрдые тела 

одинакового 

объѐма, но 

разной массы.  

Сравнение 

объѐмов 

мелких гвоздей 

и кусочков 

бумаги, 

уравновешенн

ых на 

рычажных 

весах.  

Задачи из 

Лукашика. 

§ 22, 

конспект, 

письменно 

упр.7 

19 /10. Л/р № 5 «Определение 

плотности вещества 

твѐрдого тела». 

1 11.11  Тетрадь для 

л/р.,  набор 

приборов для 

л. р.  

§ 22, Задачи 

из Лукашика 

20 /11. Расчѐт массы и объѐма тела по 

его плотности. 

Решение задач. 

1 16.11  Измерение 

объѐма 

алюминиевого 

цилиндра и 

стального 

§ 23, 

конспект, 

письменно 

упр.8, зад. 5. 
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бруска, 

вычисление их 

масс. Таблицы 

плотностей 

тел. Проверка 

полученного 

результата с 

помощью 

весов. 

Задачи из 

Лукашика 

21 /12. Решение задач.  

Подготовка к контрольной 

работе. 

1 18.11  Сборник задач 

Лукашика 

Задачи из 

Лукашика 

22 /13. Контрольная работа № 1  

«Механическое движение. 

Плотность вещества». 

 

1 23.11  Тетрадь для  

К/р. 

Тесты. 

Повторение 

изученного 

материала 

23 /14. Сила. Явление тяготения. Сила 

тяжести. 

1 25.11  Металлически

й шарик,  

теннисный 

шарик.  

Динамометр. 

§ 24,25, 

конспект 

24 /15. Сила упругости. Закон Гука. 1 30.11  Прибор для 

демонстрации 

видов 

деформации; 

колебание тела 

на пружине. 

Динамометр. 

§ 26, 

конспект, 

задачи из 

Лукашика 

25 /16. Вес тела. 1 02.12  Тесты. 

Таблицы. 

§ 27, 

конспект, 

задачи из 

Лук. 

26 /17. Единицы силы.  

Связь между силой тяжести и 

массой тела. 

1 07.12  Динамометр 

Бакушинского, 

демонстрацион

ный 

динамометр. 

§ 28-29, 

конспект, 

задачи из 

Лукашика 

27 /18. Динамометр.  

 

1 09.12  Тетрадь для  

л/р.,  набор 

§ 30, 

Задачи из 
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Л/р № 6 «Градуирование 

пружины и измерение сил 

динамометром». 

приборов для 

л/р. 

Лукашика 

28 /19. Сложение сил, направленных 

вдоль одной прямой. 

1 14.12  Тесты. 

Динамометр, 

грузы, весы, 

брусок. 

Система 

сложения сил 

SensorLab 

§ 31, 

письменно 

упр. 9-11 

29 /20. Сила трения. Трение 

скольжения, трение покоя. 

1 16.12  Динамометр, 

брусок, 

деревянная 

доска. Тесты. 

§32,33, 

конспект, 

письменно 

упр. 13 

30 /21. Трение в природе и технике. 

Л/р № 7 «Выяснение 

зависимости силы трения от 

площади соприкосновения 

тел». 

1 21.12  Тетрадь для 

л/р.,  набор 

приборов для 

л/р. 

Шариковые и 

роликовые 

подшипники. 

§ 34, задачи 

из Лукашика 

ДАВЛЕНИЕ ТВЁРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ (24 ч)  

31 /1. Давление. Единицы давления. 1 23.12  Кусок 

пластилина, 

проволока, 

брусок. 

§ 35, 

письменно 

упр. 14 

32 /2. Способы уменьшения и 

увеличения давления. 

1 28.12  Тела разной 

формы 

§ 36, 

конспект, 

письменно 

упр. 15, 

задание 6 

33 /3. Давление газа. 1 30.12  Тесты. Купол 

воздушного 

насоса, 

резиновый 

шарик. 

§ 37, 

конспект,  

задачи из 

Лукашика 

34 /4. 

III 

четв. 

Закон Паскаля. 1 11.01  Шар Паскаля. 

 

§ 38, упр. 16, 

задание 
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35 /5. Расчѐт давления на дно и 

стенки сосуда. 

1 13.01  Опыты по  

рис.99-103 

учебника. 

§ 39-40, 

конспект, 

письменно 

 упр. 17 

36 /6. Решение задач. 1 18.01  Тесты. 

Сборник задач 

Лукашика 

Задачи из 

Лукашика 

37 /7. Сообщающиеся сосуды. 1 20.01  Сообщающиес

я сосуды. 

Равновесие 

однородной и 

неоднородной 

жидкости в 

сообщающихс

я сосудах. 

§ 41, конспект, 

упр. 18, зад. 8-

9 

38 /8. Решение задач. 1 25.01  Тесты. 

Сборник задач 

Лукашика. 

Задачи из 

Лукашика 

39 /9. Контрольная работа № 2 

«Гидростатическое 

давление». 

1 27.01  Тетрадь для  

К/р. 

Тесты. 

Повторение 

пройденного 

материала 

40 /10. Вес воздуха. Атмосферное 

давление. Почему существует 

воздушная оболочка земли. 

1 01.02  Стеклянные 

трубочки.  

Опыты с 

демонстрацион

ной пипеткой. 

§ 42-43, 

конспект, 

письменно 

упр. 19, зад. 

41 /11. Измерение атмосферного 

давления. Опыт Торричелли. 

1 03.02  Таблица 

«Опыт 

Торричелли», 

действие 

присоски. 

§ 44, Задачи 

из Лукашика 

42 /12. Барометр-анероид. 

Атмосферное давление на 

различных высотах. 

1 08.02  Барометр-

анероид, 

таблица 

«Схема 

устройства 

барометра-

анероида». 

§ 45-46, 

конспект, 

письменно 

упр. 23, зад. 

12 

43 /13. Решение задач. 1 10.02  Тесты.  

Сборник задач 

Задачи из 

Лукашика 
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Лукашика 

44 /14. Манометры.  

Поршневой жидкостный насос. 

1 15.02  Таблица 

жидкостного 

манометра. 

(Демонстрац. 

таблица, 

действующая 

модель 

манометра). 

§ 47-48, 

конспект, 

письменно 

упр.23, зад. 

13 

45 /15. Гидравлический пресс. 1 17.02  Действие 

модели 

гидравлическо

го пресса. 

§ 49, 

конспект, 

письменно 

упр.25 

46 /16.  

Действие жидкости и газа на 

погруженное в них тело. 

 

1 22.02  Опыты по 

рис.136, 137 

учебника. 

§ 50, 

конспект, 

Задачи из 

Лукашика 

47 /17. Архимедова сила. 1 24.02  Ведро 

Архимеда 

§51, 

конспект, 

письменно 

упр.26 

48 /18. Л/р № 8 «Определение 

выталкивающей силы». 

1 01.03  Тетрадь для 

л/р.,  набор 

приборов для 

л/р. 

§51, Задачи 

из Лукашика 

49 /19. Плавание тел. 

 

 

1 03.03  Аквариум, 

деревянный 

брусок, 

теннисный 

мяч, цилиндр.  

§ 52, 

письменно 

упр. 27  

. 

50 /20. Решение задач. 1 10.03  Тесты. 

Сборник задач 

Лукашика 

Задачи из 

Лукашика 

51 /21. Л/р № 9 «Выяснение условия 

плавания тел». 

1 15.03  Тетрадь для 

л/р.,  набор 

приборов для 

л/р. 

§ 52, Задачи 

из Лукашика 

52 /22. Плавание судов. 

Воздухоплавание.  

1 17.03  Воздушный 

шарик, 

§ 53-54, 

конспект, 
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Таблица. упр. 28, зад. 

53 /23. 

III 

четв. 

Решение задач. 

Повторение темы «Архимедова 

сила» 

 29.03  Тесты.  

Сборник задач 

Лукашика 

Задачи из 

Лукашика 

54 /24.  

Контрольная работа № 3  

«Архимедова сила». 

1 31.03  Тесты. 

Сборник задач 

Лукашика. 

Повторение 

изученного 

материала 

РАБОТА И МОЩНОСТЬ.  

ЭНЕРГИЯ. (14 ч) 

 

55 /1. Механическая работа. 

Мощность. Единицы мощности. 

1 05.04  Динамометр, 

гири. 

Динамометр, 

секундомер. 

§ 55- 56, 

конспект, 

письменно 

§55 упр.30,  

§56 упр.31 

56 /2. Простые механизмы.  

Рычаг. Равновесие сил на 

рычаге. 

 

1 07.04  Тесты.  

Простые 

механизмы, 

грузы. 

§ 57-58, 

конспект,  

Задачи из 

Лукашика 

57 /3. Момент силы. 

Рычаги в технике, быту, 

природе. 

1 12.04  Простые 

механизмы. 
 § 59-60, 

конспект, 

§60 

письменно 

упр.33 зад. 

Задачи из 

Лукашика 

58 /4. Л/р № 10 «Выяснение условия 

равновесия рычага». 

1 14.04  Тетрадь для 

л/р.,  набор 

приборов для 

л/р. 

 

§ 60, Задачи 

из Лукашика 

59 /5. Применение равновесия рычага 

к блоку. «Золотое правило 

механики». 

1 19.04  Таблица. §61-62, 

конспект, 

упр. 33, 

зад.19 
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60 /6. Центр тяжести тела.  

 

Решение задач. 

1 21.04  Тесты.  

Сборник задач 

Лукашика. 

§63-64, 

конспект, 

 

61 /7. Коэффициент полезного 

действия. 

1 26.04  Рычаг, грузы. 

Таблица. 

§ 65, Задачи 

из Лукашика 

62 /8. Л/р № 11 «Определение КПД 

наклонной плоскости». 

1 28.04  Тетрадь для 

л/р.,  набор 

приборов для 

л/р. 

§ 65, Задачи 

из Лукашика 

63 /9. Энергия.  

Потенциальная и кинетическая 

энергии. 

1 05.05  Опыт по  

рис. 171 и 172 

учебника 

§ 66-67, 

конспект, 

письменно 

 упр. 34 зад. 

64 /10. Решение задач. 1 12.05  Тесты.  

Сборник задач 

Лукашика 

Задачи из 

Лукашика 

65 /11. Превращение одного вида 

энергии в другой.  

Закон сохранения полной 

механической энергии. 

1 17.05  Гиря, шарик, 

шнур. Система 

вращательного 

движения. 

§ 68, 

письменно 

упр.35 зад. 

 

66 /12. Решение задач. 

Подготовка к контрольной 

работе. 

1 19.05 

 

 

 Тесты. 

 Сборник задач 

Лукашика. 

Задачи из 

Лукашика 

67 /13.  

Контрольная работа № 4  

«Работа. Мощность. 

Энергия». 

1 24.05 

 

 

 Тетрадь для 

к./р. Тесты. 

Сборник задач 

Лукашик.  

Задачи из 

Лукашика 

68 /14. Анализ контрольной работы. 

Обзорное повторение курса 

 физики за 7 класс. 

1 26.05 

 

 

 Повторение 

изученного 

материала 

Физическая 

игра 

 «Своя игра». 

Повторение  

§ 1 – 68. 

Итого: 68  
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